Deliberating in a )
‘ —— Democracy

Eutanasia — Planul lectiei

OBIECTIVE PENTRU ELEVI:

e Sa defineasca eutanasia si sa explice diferitele ei forme;

e Sa faca o legatura intre eutanasiere si conceptele democratice;

e S3 analizeze argumentele pro si contra solicitarii de catre guvern ca doctorii sa asiste pacientii la
comiterea suicidului;

e Sa identifice zonele de acord si de dezacord cu ceilalti elevi;

e Sa decidd, individual si ca grup, daca asistarea pacientilor care comit suicid de catre medici este
legala, sustinandu-si ideile pe exemple si pe rationamente solide;

e Sareflecteze asupra valorii procedurii deliberarii intr-o democratie.

Problema / intrebarea pentru deliberare

Ar trebui ca democratia noastra sa permita doctorilor sa asiste pacientii in timpul comiterii
suicidului?

Materiale

e Desfasurarea lectiei

e Anexa 1 — Ghidul deliberarii

e Anexa 2 — Activitatile deliberarii

e Anexa 3 — Reflectiile elevului asupra deliberarii
o Textul

e Bibliografie selectiva

e Lista cu argumente pentru problema supusa deliberarii (optional — se foloseste daca elevii au
dificultati in identificarea argumentelor sau daca timpul este prea scurt)
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Eutanasia

Un guvern democratic este responsabil de protejarea vietilor tuturor cetdtenilor. Cu toate
acestea, un alt principiu democratic esential este faptul cd fiecare persoand este autonoma,
independentd: oamenii au control asupra propriilor vieti. Gasirea echilibrului intre aceste doua
concepte genereaza deseori conflicte.

Chiar daca majoritatea cetdtenilor dintr-un sistem democratic vor sa protejeze viata, ei cred
de asemenea in dreptul de a lua decizii personale, cum ar fi: sd célatoreasca unde doresc, sa
manance ceea ce doresc, sa isi decoreze corpul intr-un anume fel. Oamenii considerd ca acest
control, acest drept pe care il au asupra corpului lor, se extinde si la chestiunile de viata si de
moarte. De exemplu, toate societdtile democratice au scos 1n afara legii pedepsirea crudd sau
neobisnuitd a fiintelor omenesti.

Multi oameni sunt de parere ca dreptul de a trdi autonom include si dreptul de a decide cum
si cand sa isi sfarseascd viata, mai ales cand au de infruntat o boald terminala, depresia sau dureri
intense. Cu toate acestea, multi oameni din diferite regiuni ale globului, datoritd convingerilor lor
religioase, privesc deciziile de terminare a vietii ca pe o responsabilitate sociald si nu ca pe o
alegere personala; se opun suicidului sau mortii asistate. Aceste convingeri divergente cu privire la
protejarea vietii si a autonomiei individului intrd in conflict atunci cand se discutd dacd guvernele ar
trebui sd permitd doctorilor sa 1si asiste pacientii in vederea comiterii suicidului.

Eutanasia

Eutanasia sau “moartea usoara”, inseamnd sd le permiti sau sa le inlesnesti oamenilor o
moarte relativ nedureroasa. Dezbaterile asupra eutanasiei dateazd inca din perioada lui Hipocrate,
medicul antic grec, considerat parintele medicinei. Printre altele, juramantul lui Hipocrate
stipuleazd: “Nu voi administra nimdnui o substantd mortald la cerere si nici nu ii voi sugera acest
lucru”. Multe scoli medicale se ghideaza inca dupa juramantul lui Hipocrate, altele au adoptat insa
alte coduri de conduitd care le permit doctorilor sa participe la eutanasieri.

Cand oamenii vorbesc despre eutanasie, ei fac referire la una dintre practicile de mai jos:
Dreptul de a refuza tratamentul. Un adult in deplinatatea facultatilor mintale are dreptul legal de
a refuza tratamentul chiar daca acest lucru poate duce la moartea sa.
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Eutanasia pasivi. In anumite circumstante, membrii familiei pot cere ca aparatele care il mentin pe
pacient 1n viata sa fie oprite in cazul in care existd sanse minime sau nu exista nicio sansd ca acesta
sa 1si recapete cunostinta.

Efect dublu. Un pacient poate cere doctorului sd 1i administreze droguri puternice cum ar fi
morfina, pentru a-i usura durerile de nesuportat. Pacientul stie, de asemenea, ca aceste substante i
pot grabi moartea.

Suicid asistat de medic. Un doctor 1si poate asista pacientul la comiterea suicidului punandu-i la
dispozitie substante letale si furnizandu-i mijloacele de a si le administra.

Eutanasia activa. Un doctor savaseste actul cauzator de moarte dupa stabilirea dorintelor
pacientului sau a familiei pacientului. Aceasta forma de eutanasie este interzisa in SUA, desi o serie
de doctori, precum Dr. Jack Kervorkian, au efectuat astfel de eutanasii i au fost condamnati pentru
incalcarea legii.

Eutanasia si statul

In timpul celui de-al Doilea Riazboi Mondial, Adolf Hitler a ordonat conducerii Germaniei
naziste sd conducd un program de eutanasiere pentru eliminarea “vietii nedemne de viata”. La
inceput, aceastd politicd s-a limitat la nou nascuti si la copiii foarte mici. Copiii erau consultati de
doctori si asistente si o hotarare era luatd de un comitet medical. Daca acest comitet hotara ca o
persoana este “nedemna de viatd”, pacientul era fie omorat, fie lasat sa moara de inanitie.

Foarte repede, Hitler si nazistii au extins programul numit Aktion T4, pentru a include
persoane cu boli incurabile, cronice sau cu handicap mental sau fizic. in cele din urma programul a
fost extins pentru a include homosexualii §i persoanele apartinand “raselor inferioare”, in special
tiganii si evreii. Pana la sfarsitul rdzboiului, nazistii omorasera milioane de oameni.

De la terminarea celui de-al Doilea Razboi Mondial, doar Olanda si Belgia au permis
practicarea eutanasiei pe scara larga. Atat eutanasia activa, cat si suicidul asistat sunt considerate
crime in Olanda, dar un doctor poate da curs solicitdrilor unui pacient de a fi eutanasiat daca
respecta anumite proceduri.

Potrivit “Actului de incetare a vietii la cerere si a suicidului asistat (Proceduri revizuite)” un doctor
ar trebui:

Sa fie convins ca cererea pacientului este voluntara si intemeiat;

a
b. Sa fie convins ca boala pacientului este de nesuportat si iremediabila;

e

Sa informeze pacientul cu privire la starea in care se afla si sa-i ofere o prognoza;

o

Sa discute cu pacientul pentru a ajunge la concluzia cd nu exista altd solutie;
e. Sa consulte cel putin un alt doctor care sa nu aiba legatura cu cazul, care trebuie sa consulte

pacientul si sd aprobe in scris ca doctorul curant a efectuat cele 4 puncte de mai sus;
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f. Sa acorde grija medicala cuvenita in timpul efectudrii eutanasiei.

In 1996, Curtea Suprema olandeza a elaborat un studiu asupra eutanasiei. Studiul a relevat
faptul ca aproape 10.000 de cereri de eutanasiere sunt inregistrate in fiecare an, iar o treime sunt
aprobate. In majoritatea cazurilor, un doctor efectueazi eutanasia activi prin injectarea unei
substante letale. Studiul a relevat faptul cd prevederile au fost extinse pentru a include pacienti cu
boli de lunga durata, chiar daca nu sunt mortale. Au fost identificate cazuri de eutanasie involuntara,
in cazul persoanelor de varsta inaintata, nou nascutilor cu malformatii grave si chiar in cazul unui
copil de 6 ani bolnav de diabet care a decedat deoarece parintii lui au refuzat administrarea regulata
de insulina. Incalcari similare ale legii au fost semnalate si in Belgia. Acestea si alte constatari duc
la ceea ce criticii eutanasiei numesc “o pantd periculoasa” pe care se ajunge la cazuri de indivizi
care se pare cd au “datoria de a muri”.

Cine hotaraste cand a venit timpul sa mori?

in 1975, Karen Ann Quinlan, in varsta de 21 de ani se afla intr-o stare vegetativa datorata
ingestiei voluntare al unui amestec de alcool si medicamente. Doctorii le-au comunicat parintilor ca
sunt slabe sperante ca ea sa 1si mai recapete cunostinta vreodatd. Parintii lui Karen au cerut
permisiunea Curtii de Judecati si o deconecteze pe aceasta de la un aparat de respirat. In cele din
urmd Curtea Suprema din New Jersey a fost de acord, recunoscand dreptul unei persoane de a
refuza tratamentul medical. In decizia Cruzan vs. Missouri din 1990, Curtea Suprema a reafirmat
dreptul unui pacient de a refuza sau Intrerupe tratamentul care il mentine in viata.

In 1991, votantii din statul Washington au refuzat o propunere legislativa care ar fi permis
“doctorilor sd acorde asistentd la suicid”. La scurt timp, forul legislativ al statului Washington a
aprobat o lege care interzicea suicidul asistat de medic. Opozantii au atacat legea in justitie,
argumentand ca adultii in deplinatatea facultatilor mintale, bolnavi in faza terminald au dreptul
fundamental de a beneficia de un doctor pentru a se sinucide. In hotirirea Washington vs.
Gluckberg din 1997, Curtea Suprema a decis impotriva acestei masuri, ldsand totusi hotararea la
latitudinea fiecarui stat.

Moarte cu demnitate?

In prezent, Oregon este singurul stat care permite medicilor sa asiste pacientii bolnavi in
faza terminald la comiterea suicidului. in 1994 votantii din Oregon au aprobat actul ’Moarte cu
demnitate”. Aceastd lege permite doctorilor sd prescrie, nu sa administreze pacientilor substante in
scopul comiterii suicidului, Tn cazul pacientilor care mai au doar sase luni de trait, chiar dacd au
dureri sau nu. Cu toate acestea, legea interzice acordarea de asistenta la suicid in cazul persoanelor
care suferd de afectiuni psihologice cum ar fi depresia. Depresia (care este tratabild) este una din

principalele cauze ale solicitarilor de asistare la suicid. Oregon tine cont de aceasta lege din 1998.
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Medicamentele letale au fost prescrise unui numar mai mic de 50 de persoane pe an. Opozantii
eutanasiei evidentiazd faptul cd legea din Oregon nu le solicitd doctorilor sd administreze un
tratament paliativ care sa prevind si sa usureze suferinta pacientilor, usurandu-le astfel moartea. Ei
argumenteaza ca depresia, motivul cel mai comun pentru care oamenii vor sd se sinucidd este
tratabila. Cu medicatie pentru durere si depresie, cu ajutorul centrelor specializate si a familiei si
prietenilor, pacientii pot muri cu demnitate fara a fi nevoie sa recurga la sinucidere. Facultatile de
medicind din SUA au inceput sd pregdteasca medici In strategii paliative. Criticii se tem ca
evenimentele din SUA vor fi similare cu cele din Olanda, in care suicidul asistat de medic a dus la
eutanasie activd si apoi la eutanasie involuntard in cazul persoanelor cu boli mintale, boli
devastatoare sau a persoanelor care pur si simplu nu sunt dorite. Dezbaterile privind suicidul asistat
de medic continud, iar descrierea datd de Hipocrate medicinei ramane la fel de valabild astazi, cum
era si acum 2000 de ani: ”Viata este scurtd si arta lunga, oportunititile efemere, experimentele

periculoase si deciziile dificile”.
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Eutanasia - intrebarea pentru deliberare cu argumente

intrebarea pentru deliberare

Ar trebui ca democratia noastra sa permita doctorilor sa asiste pacientii in timpul comiterii
suicidului?
DA - Argumente in sprijinul intrebarii pentru deliberare

1. Olanda, Belgia si statul Oregon din SUA au legalizat suicidul asistat de un medic. Sistemul
creat de ei functioneaza bine.

2. O persoand care are dureri de nesuportat sau este In faza terminald a unei boli ar trebui sa
poatd sd aleagd daca traieste sau moare. Cetdtenii americani pot deja sa refuze sau sa
inceteze administrarea unui tratament.

3. O lege pune bazele unor reguli care ar trebui urmate pentru a fi siguri ca pacientul vrea sa fie
ajutat de un medic In timpul suicidului. Aceste proceduri i-ar proteja pe oameni de suicidul
involuntar.

4. Cetatenii unei democratii au dreptul la autonomie personald. Dreptul de a avea control
asupra propriului tdu corp ar trebui sa se aplice si asupra dreptului la viata sau la moarte asa

cum se aplicd asupra libertdtii de a-ti picta corpul sau de a célatori liber.
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Eutanasia - intrebarea pentru deliberare cu argumente

intrebarea pentru deliberare

Ar trebui ca democratia noastra sa permita doctorilor sa asiste pacientii in timpul comiterii
suicidului?

NU - Argumente impotriva intrebarii pentru deliberare

1. Majoritatea statelor din intreaga lume nu a legalizat suicidul asistat de un medic. Aceasta
practica este impotriva invataturilor religioase din aproximativ intreaga lume.

2. Oamenilor care au dureri de nesuportat sau care sunt in faza terminala a unei boli ar trebui sa
li se ofere medicamente care sa le aline boala, un loc unde sa fie ingrijiti si iubiti de catre
famile §i prieteni. Oamenii care suferd de depresie cer de multe ori sd fie asistati de un
medic in comiterea suicidului, dar depresia este o boala care poate fi tratata.

3. Legile existente sunt de cele mai multe ori incalcate sau abuzate. Doctorii care isi ajuta
pacientii in suicid pot abuza de puterea lor si asupra altor pacientii care nu doresc asta.

4. Medicii care asistd pacientii in suicid incalcd Jurdmantul lui Hipocrate, jurdmént care
specifica: “Nu voi administra nimdnui o substantd mortald la cerere §i nici nu ii voi sugera

acest lucru”.
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